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Liebe Mitglieder der Familienheim,

liebe Leserinnen und Leser dieses Magazins,

die Baugenossenschaft Familienheim eG
gehort ihren 4221 Mitgliedern. Unserem
hochsten Gremium, den von lhnen ge-
wahlten Vertreterinnen und Vertretern,
haben wir vom Vorstand und Aufsichtsrat
— wegen Corona leider zum zweiten Mal
virtuell — nicht nur unser Jahresergebnis
und den Bilanzgewinn 2020 vorgelegt,
sondern sie ausfihrlich, und im Ge-
schéftsbericht nachzulesen, Uber unsere
Entscheidungen und Aktivitdten infor
miert. Nach der schriftlichen Abstimmung
stand schlieRlich fest: In lhren Augen ha-
ben wir gut gewirtschaftet. Vielen Dank
daflr! Das spornt uns an.

Dieses basisdemokratische Vorgehen
macht uns aus, darauf sind wir stolz. Und
wir sind stolz auf Sie, unsere Mitglieder,
die unsere Geschafte auf diese Weise
unterstltzen und mittragen. Im nachsten
Jahr stehen wieder Vertreterwahlen an.
Alle finf Jahre wahlen Sie die Menschen
aus lhrer Mitte zu Vertreterinnen und
Vertretern, die bereit sind, ein grofieres
Stlck Verantwortung mitzutragen. Viel-
leicht auch Sie selbst? Den Wahlvorstand,

;;@og&(qm Qere

— Sebastian Merkle,
geschaftsfihrender Vorstand

der in den néachsten Wochen auf Kandida-
tensuche gehen wird, haben lhre Vertre-
terinnen und Vertreter schon gewahlt. Es
sind Siegfried Baumann, Silvia Gehring,
Angelika Grasse, Svenja Grimm, Simone
Lehmann, Frank Nowack, Gabriele Salm
und Saskia Steinkamp.

Bei der Entscheidung, ob Sie zu den Kan-
didaten gehdren werden, hilft Thnen viel-
leicht die Lektiire dieses Magazins. Darin
finden Sie — und da bin ich mir sehr sicher
— viele Argumente flr ein ehrenamtliches
Engagement im Sinne unserer Baugenos-
senschaft Familienheim eG.

Ich wiinsche lhnen viel Spal3
beim Lesen!
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»Rekordergebnis«
trotz Pandemie

»Rekordergebnis« trotz Pandemie
Heimatzeitung 03/2021

Vertreter genehmigen Ergebnis und wahlen

noch einmal online

Zum zweiten Mal und schweren Her
zens flhrte die Familienheim ihre Ver-
treterversammlung im  schriftlichen
Verfahren durch. Die 61 gewadhlten
Vertreterinnen und Vertreter nahmen
dabei ein Geschaftsjahr »mit Rekorder-
gebnis« zur Kenntnis.

Der Jahresuberschuss von 2,78 Millio-
nen Euro schaffe die Mdglichkeit, »im
genossenschaftlichen Sinne neu zu
investieren«, sagt der Aufsichtsratsvor
sitzende Berthold Frisch. Im Berichts-
jahr 2020 wurden Neubauwohnun-
gen Am Sonnenbthl in Bad Dlrrheim
sowie in Tettnang fertiggestellt und
die Schaffung des Luisenquartiers an
der Vohrenbacher Stralle begonnen.
August 2022 sollen hier die ersten von
85 Mietwohnungen bezugsfertig sein.
Neben der Bereitstellung neuen Wohn-
raumes habe man immer auch die In-
standhaltung der Bestédnde im Auge,
betonten die beiden Vorstande Sebas-
tian Merkle und Martin Renner. 4,6 Mil-
lionen Euro wurden im vergangenen
Jahr vornehmlich flr energetische Sa-
nierungen aufgebracht. Und es bleibe
weiterhin dabei: die Familienheim-Mie-
ten liegen nach wie vor rund 1,50 Euro
unter dem ortlichen Mietspiegel.

Das gute Jahresergebnis tragt auch
zur Erhéhung der Eigenkapitalquote
auf 42,9 Prozent bei und die 4.221
Familienheim-Mitglieder dlrfen sich
Uber die Ausschittung einer vierpro-

N 42,9 %

Erhdhung der
Eigenkapitalquote auf

~1,50€

Familienheim-Mieten
(unter dem ortlichen Mietspiegel)

zentigen Dividende in der Gesamthohe
von 228.000 Euro freuen. Als Genos-
senschaft sei die Familienheim »ohne
Gewinnmaximierung und mit sozialem
Auftrag« unterwegs. Das brachte ihr
zuletzt das Gultesiegel »MeinFairMie-
ter« ein, das sozialvertragliche Mieten
konstatierte. Darliber hinaus kimmern
sich Melanie Pees und ihr Team mit
verschiedenen Projekten auch ideell
um die Mieterinnen und Mieter und
Mitglieder.

Die Vertreterinnen und Vertreter geneh-
migten bei ihrer Abstimmung einstim-
mig das schon vom baden-wlrttem-
bergischen Wohnungs- und Immobilien-
unternehmen abgesegneten Ergebnis
des Geschaftsjahres 2020.

»Der Jahresiuberschuss
erlaubt uns, im
genossenschaftlichen Sinne
neu zu investieren.«

- Berthold Frisch,
Aufsichtsratsvorsitzender

Erste Frau
im Aufsichtsrat

Vertreterinnen und Vertreter
wahlen Anita Neidhardt-Marz
ins Gremium

Ebenfalls per Briefwahl-Stimmzettel wahl-
ten die Vertreterinnen und Vertreter die
Geschéftsflhrerin des Diakonischen Wer
kes, Frau Anita Neidhardt-Marz, neu in den
Aufsichtsrat. Sie ist in der 72-jdhrigen Ge-
nossenschaftsgeschichte die erste Frau im
Gremium und folgt auf Hans Buddeberg,
der aus Altersgrinden ausscheiden muss-
te. Die 65-Jahrige, die im nachsten Jahr be-
ruflich in den Ruhestand tritt, stammt aus
Haigerloch, lebt in Villingen, ist verwitwet
und hat vier Stief- sowie finf Enkelkinder.
Die Diplom Sozialarbeiterin und Sozialthe-
rapeutin flhrt seit 2004 die Geschéfte des
Diakonischen Werkes und engagiert sich
ehrenamtlich sowohl im Verein zur For
derung der Jugend- und Sozialarbeit im
Evangelischen Kirchenbezirk Villingen als
auch in der Hospizbewegung ambulant im
Schwarzwald-Baar-Kreis. Der groRte Teil
ihrer Freizeit gehdrt ihrem Lieblingshob-
by — dem Tanzen. Seit 15 Jahren ist Anita
Neidhardt-Marz der Familienheim schon
verbunden, hat sie mit Sozialmanagerin
Melanie Pees doch schon viele Projekte
angestofRRen und durchgefiihrt. Gerne habe
sie daher flr den Aufsichtsrat kandidiert

und freue sich Uber das ihr mit der Wahl
entgegengebrachte Vertrauen, sagt sie.




Enormes Interesse
am Bauprojekt
»LuisenQuartier«

Baustellenfest bei strahlendem
Sonnenschein lockt viele Interessenten

Der Herbst zeigte sich im Oktober von seiner bes-
ten Wetterseite, als die Familienheim ihre Baustel-
le in der Vohrenbacher StraRe fir die Bevolkerung
offnete. Die Resonanz war gewaltig, es herrschte
Volksfeststimmung. Im Zehnminutentakt fihrten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Bersucherin-
nen und Besucher Uber das Areal, gaben Auskunft
Uber WohnungsgrofRen und die moderaten Miet-
preise.

Grof3 war die Bewunderung flr die auf3ergewdhn-
lichen Schritte zur Nachhaltigkeit, der sich die Fa-
milienheim verschrieben hat. So werden die sie-
ben Gebdude mit 85 Mietwohnungen nach dem
KfW-40-Standard, teilweise in Holzbauweise und
unter Verwendung von recyceltem Beton errich-
tet. Statt Penthousewohnungen wird es auf den
Déchern Flachen sowohl fiir Photovoltaikanlagen
als auch fur gemeinschaftlich nutzbare Platze der
Ruhe, der Kommunikation und des Spiels geben.
Eine Zapfsaule flr E-Fahrzeuge und E-Bikes wird
installiert und Car sowie Mobilitdtssharing ange-
boten. Blockheizkraftwerke sorgen fir Warme,
sowie ein Mieterstrommodell und die Kooperation
mit der Stiftung Liebenau daflr, dass ein Teil des
Wohnungsangebotes fiir Menschen mit Handicap
gemacht werden kann. Dazu gehort auch das Pro-
jekt »Begleitete Elternschaft«, das bundesweit sei-
nesgleichen sucht.

Die ersten Mieteinheiten sollen im August 2022
bezugsfertig, das Gesamtprojekt Ende 2023 abge-
schlossen sein.

Sie haben Interesse an einer Wohnung?
Hier konnen Sie sich bereits vormerken lassen:

www.luisenquartier.bgfh.de X




Baustellenfest: Bauprojekt »LuisenQuartier«
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Baustellenfest

am 9. Oktober 2021

Beispielwohnungen

2 ZIMMER
ab 388 € kalt / ab 493 € warm

3 ZIMMER
ab 498 € kalt / ab 647 € warm




Sieglinde Aberle (Mitte)
ist die »Ehrenamtliche
. des Jahres«. Die Jury-
. Mitglieder Sebastian
Merkle, Berthold Frisch,
~Manfred Kemter und
- Melanie Pees (von links)
tberreichten ihr
den zum dritten Mal
» - ‘ausgelobten Preis.

»s'Male« als Ehrenamtspreis
zum dritten Mal verliehen

Sieglinde Aberle ist die Ehrenamtliche des Jahres 2021

Unsere »Ehrenamtliche des Jahres 2021« heif3t
Sieglinde Aberle. Zum dritten Mal verlieh die
Familienheim den mit 500 Spendeneuro dotier
ten Ehrenamtspreis in Form des »Males«, das
heute Pfeife rauchend in der Fassade der Ge-
schéftsstelle sitzt und einst die »Breiten Mihle«
beschitzte.

Mit den Worten »Wir feiern heute — Siel« be-
griRte Familienheim-Geschaftsflhrer Sebastian
Merkle die Ehrenamtlichen zu einem Kaffeenach-
mittag im Foyer des Franziskanermuseums. Die
Preis-Jury — bestehend aus Schirmherr Manfred
Kemter (dem ehemaligen Behindertenbeauf-
tragten des Landkreises), Anita Neidhardt-Mérz
(Geschaftsflhrerin vom Diakonischen Werk),
Berthold Frisch (Aufsichtsratsvorsitzender der
Familienheim), deren Sozialmanagerin Melanie
Pees und Vorstand Sebastian Merkle — hatte bei
16 Vorschlagen fir den oder die Preistrager/-in
wie stets die Qual der Wahl. Den Zuschlag
erhielt diesmal Sieglinde Aberle. Die 86-Jah-
rige engagiert sich seit gut zehn Jahren beim
Spieletreff und in der Handarbeitsgruppe des
Quartiersnetzwerkes »Gemeinsam alt wer
den im GoldenbUhl«, ist mit ihren Freundinnen
regelmafige Besucherin der »Mahlzeit« und
beteiligt sich am Gemeinschaftsprojekt von Di-

akonie und Familienheim, dem Besuchsdienst
»Besuch willkommen«. Hier betreut sie gleich
zwei hilfsbedlrftige Damen, half zudem einer
Freundin aus der Depression und betatigte
sich auch schon als Sterbebegleiterin. Sie habe
selbst nicht immer ein einfaches Leben gehabt,
sagte Laudatorin Melanie Pees Uber die Ehren-
amtliche des Jahres, »gibt anderen aber Mut
und Hoffnung und nimmt ihnen die Angst vor
dem Alterwerdenc.

Kurios: Preistragerin nicht anwesend

Der Beschluss der Jury wird bis zuletzt geheim
gehalten. Diesmal fihrte dieses Vorgehen dazu,
dass die Preistragerin sich zur Verleihung zwar
angekindigt hatte, dann aber kurzfristig doch an-
dernorts helfend einsprang und somit — nichts-
ahnend - gar nicht anwesend war. Sieglinde
Aberle bekam »s'Male« daher wenige Tage
spater in unserer Geschéftsstelle Uberreicht. Sie
freue sich sehr Uber die Wertschatzung, sagte
sie und flgte hinzu: »Fir mich ist es selbstver
standlich, mich um Menschen zu kimmern,
die einsam sind«. Die mit dem Preis verbunde-
nen 500 Euro Wahlspende, spendete Sieglinde
Aberle an das Kinder- und Jugendhospiz »Stern-
schnuppe« von Maria Noce.

Info

©

Nach dem Ehrenamtspreis

ist vor dem Ehrenamtspreis.

Ab sofort nimmt die
Baugenossenschaft
Familienheim Vorschlage flr

die Preistrager 2022 an.

E-Mail

pees@bgfh.de




Wir sind WIN-Charta-Unternehmen
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Wir sind WIN-Charta-
Unternehmen SCHAFFUNG VON REGIONALEM MEHRWERT:

Wir erstellen und vermieten genossenschaftlichen Wohnraum und
Bekenntnis zu einer nachhaltigen tragen. damit zur sicheren und‘ prelégunstlgen. Wohnr.aumversor—
gung in unserem Geschaftsgebiet bei. Durch die Entwicklung von
Stadtquartieren mit Quartierstreffs, Gemeinschaftsprojekten und
Unternehmensentwicklung innovativen Mobilitdtskonzepten leisten wir einen umfangreichen

Beitrag zur Stadtrendite, womit gesamtgesellschaftliche Vorteile fir

Wirtschaftsweise und

eine Kommune gemeint sind. Weitere Bausteine liefert unser Sozi-
ales Management mit dem Mitmachprogrammm »Breite MUhle«, der
Ausrichtung »Sozialer Tage« oder des virtuellen »HEIMAT:laufes« zu
Gunsten benachteiligter Menschen.

Die Baugenossenschaft Familienheim eG gehort
zu den alljghrlichen WIN-Charta-Unterzeichnern des
Landes Baden-Wirttemberg und bekennt sich da-
mit 6ffentlich zu nachhaltigem Handeln im gesam-
ten Unternehmensprozess. Sie bekennt sich damit
zu ihrer 6konomischen, okologischen und sozialen
Verantwortung mit folgenden Schwerpunkten:

REDUKTION VON ENERGIEVERBRAUCH
UND EMISSIONEN:

In Villingen-Schwenningen entwickeln wir das erste Stadtquartier
der Region in Kf\W-40-Bauweise, unsere Altbauten wandeln wir kon-
tinuierlich in Energiesparhduser um und setzen in Zukunft auf klima-
freundliche Heizsysteme wie Pelletheizungen oder Warmepumpen.

Fon NACHHALTIGES
s 3x WIRTSCHAFTEN

Aufderdem wird unser firmeneigener Fuhrpark nach und nach durch
Elektroautos ersetzt und auch nach der Corona-Pandemie werden
wir flexible Homeoffice- Losungen anbieten, um Arbeitswege zu re-
duzieren.

DER WIN!-CHARTA DES
LANDES BADEN-WURTTEMBERG

www.win-bw.com

STEIGERUNG DES MITARBEITER-WOHLBEFINDENS:

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind das Aushangeschild unse-
res Unternehmens und tragen wesentlich zum Erfolg der Genossen-
schaft bei. Wir setzten deshalb auf MaRnahmen der Betrieblichen
Gesundheitsforderung (BGM) und haben alle Blros mit hohenver
stellbaren Schreibtischen ausgestattet. Durch Mitarbeiterbefra-
gungen, Workshops und Teambuildingmafinahmen werden Mitar
beiterinnen und Mitarbeiter in betriebliche Prozesse involviert und
gestalten diese aktiv mit.




Auf ein Wort,
Herr Buddeberg

Aufein Wort
Heimatzeitung 03/2021

Vor vier Jahren wurde Hans Buddeberg von den Vertretern
in den Aufsichtsrat gewahlt. Jetzt scheidet der ehemalige Notar

und Dienstvorstand des Notariats Villingen aus.

Warum setzen Sie das Ehrenamt

nicht fort?

> Laut Satzung kann zum Aufsichtsrat nur
gewahlt werden, wer das 70. Lebens-
jahr noch nicht vollendet hat. Deshalb
konnte ich mich nach Ablauf meiner
Amtsperiode nicht zur Wiederwahl stel-
len. Dass die Vertreterversammlung
auch in diesem Jahr im schriftlichen Ver
fahren abgewickelt werden musste und
ich mich deshalb nicht persénlich verab-
schieden konnte, bedaure ich sehr.

Was hat Sie an der Arbeit

im Aufsichtsrat am meisten

beeindruckt?

>Ich habe dem Aufsichtsrat vier Jahre
lang angehért und in dieser Zeit Ein-
blick in die Arbeit der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, der Prokuristen und
des Vorstands gewinnen koénnen. Ich
kann Ihnen versichern, dass die Ge-
nossenschaft auf allen Ebenen sehr
gut aufgestellt ist. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind ihren Aufgaben
uneingeschrankt gewachsen und sehr
motiviert, was sich unter anderem in ei-
nem auffallend niedrigen Krankenstand
ausdrickt. Die FUhrungskréfte zeigen
viel Initiative und sind auch durchgéngig
bereit und in der Lage, sich neuen An-
forderungen zu stellen. Die Mitglieder
des Vorstands zeichnen sich durch hohe
Sachkompetenz, Mut zur Beschreitung
neuer Wege bei gleichzeitig sehr sorg-
faltiger Risikoabwéagung und vor allem
einer tiefen inneren Verbundenheit zur
Genossenschaft aus.

Mit welcher Folge?

>Es ist nicht verwunderlich, dass sich
unter diesen Umsténden die Geschafts-
ergebnisse von Jahr zu Jahr positiv ent-
wickelt haben und die Prifungen durch
den Verband immer ein sehr gutes Er
gebnis brachten. Daher fiel mir die Wahr-
nehmung meiner Kontrollpflicht, die die
Tatigkeit eines Aufsichtsrates mit sich
bringt, wirklich leicht. Die persénlichen
Beziehungen im Aufsichtsrat und auch
zwischen Aufsichtsrat und Vorstand wa-
ren in der Zeit meiner Mitgliedschaft von
Kollegialitdt, Offenheit und gegenseiti-
gem Vertrauen gepragt.

Was wiinschen Sie der Familienheim

fiir die Zukunft?

> Natlrlich wunsche ich, dass sich die
gute Entwicklung, zu der ich einen Bei-
trag geleistet zu haben hoffe, in den
nachsten Jahren fortsetzt. Und ich bin
sehr zuversichtlich, dass dieser Wunsch
in Erflllung geht.

»Ich kann thnen versichern,
dass die 6enossenschaft
auf allen Ebenen

sehr gut aufgestellt ist.«

- Hans Buddeberg,
ehem. Mitglied des Aufsichtsrats




Gliickssteine

»Wir wollen Freude bereiten«

Diese kleinen Glickssteine und viele wei-
tere Motive fir Jung und Alt gibt es in un-
serer Heimat zu finden. Fir jede unserer
Wohnungen werden wir einen Stein — also
2.600 Steine — verteilen.

Machen Sie mit: Wer einen Stein findet,
kann ein Bild davon machen, dieses auf
Facebook oder Instagram posten und die
Baugenossenschaft Familienheim in dem
Beitrag markieren:

0 @Baugenossenschaft.Familienheim

‘@' @baugenossenschaft.familienheim

Die ersten zehn Personen, die einen
Stein finden und posten, erhalten eine
Familienheim-Uberraschungstiite.

Gliickssteine - Neue Wohnformen in Tiibingen
Heimatzeitung 03/2021

Neue Wohnformen in Tiibingen

Familienheim erhdlt erneut Zuschlag

Nach dem erfolgreichen Konzept, dem
Wohnprojekt »Leben und Wohnen in
Vielfalt«, welches der Familienheim
2017 den Zuschlag fir den Neubau
von 20 Wohnungen in Tlbingen ein-
brachte, wurden sie in der Universi-
tatsstadt jetzt erneut beauftragt. Am
»Hechinger Eck Nord« entstehen mit
35 Mieteinheiten ganz neue Wohn-
formen. Diese Genossenschaftswoh-
nungen koénnen zu Mieten angeboten
werden, die um 40 Prozent gunstiger
sind, da sie offentlich gefordert wer
den. Dazu gehort — und das ist in der
heutigen Zeit eine Besonderheit — eine
FUnf-ZimmerWohnung fir Familien. In
erstmaliger Zusammenarbeit mit einer
Baugruppe der Gruppe »Palazzo«, ei-
ner Gruppe von Tubinger Blrgerinnen
und Burgern, die sich fur die Einrich-
tung von flachenreduziertem, gemein-
schaftlichemm Wohnen stark macht,
planen wir ClusterWohnungen. Eine
Cluster-Wohnung besteht aus mehre-
ren Zimmern (sogenannten Clustern)
mit eigener Nasszelle und Teeklche.
Hierbei sind die individuellen Raume in
ihrer GréRe auf ein Minimum begrenzt.
Das gemeinschaftliche Leben findet in
den zusammen genutzten Raumen,
wie Klche, Wohn- und Studierzimmer,
einer Bibliothek und Gemeinschafts-
raumen statt. Das Highlight bildet der
fur alle Cluster zugangliche, lichtdurch-
flutete Salon auf dem Dach mit Zugang
zu einer groRen Dachterrasse.

Damit aber nicht genug, das neue Ge-
bdude beherbergt auch sogenannte
Cluster-Vario-Wohnungen fur die Stif-
tung Liebenau. In diesen soll ein Leben
mit Einschrankungen erleichtert wer
den, wobei sich die Wohnungen den
immer
anpassen werden. Gegenseitige Hilfe,
die Unterstltzung durch mobile Pflege-
dienste oder den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Stiftung Liebenau, die

neuen Lebensverhéltnissen

im Parterre Geschéaftsraume beziehen
will, sollen den Bewohnerinnen und
Bewohnern den Verbleib in den eige-
nen vier Wanden ermaoglichen. AuRer
dem soll es variable »Gastezimmer«
geben, mietbar flr ein »Wohnen auf
Probe« oder fur die Unterbringung von
Besuch.

Dieses Konzept hat Uberzeugt! Die
Baugenossenschaft Familienheim, die
Gruppe Palazzo und die Stiftung Liebe-
nau wurden mit Ihrem Projekt »DueD«
(steht far: Drei unter einem Dach) aus
einer Vielzahl von Bewerbern von der
Tlbinger Jury ausgewahlt und gleich
mit zwei zusammenhédngenden Bau-
parzellen bedacht. Aktuell treibt man
die Planung voran und erarbeitet in par
tizipativen Workshops mit den zukinf-
tigen Bewohnerinnen und Bewohnern
die Details. Eine Fertigstellung wird fr
2023/2024 anvisiert.




Breite Miihle
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Unser Mitmachprogramm
»Breite Mithle«

Es gibt viele Dinge im Leben, die man schon lange einmal machen
wollte. Manchmal braucht es den Anstol3 von auf3en, um sie tat-
sachlich in die Tat umzusetzen. Den liefern wir lhnen jetzt!

Fragen zu unserem Programm beantworten wir telefonisch oder
per Mail. Auch anmelden kann man sich Uber diese Kanale.

077 21.89 91-40 (Melanie Pees)
breitemuehle@bgfh.de

Telefon
E-Mail

Gudruns Fitnessteam

mit Gudrun Scherzinger

Ganzheitliches Bewegungsangebot fiir DICH. Du mochtest etwas
fur deine Gesundheit tun, komm ins Fitnessteam! Ein abwechs-
lungsreiches Programm wartet auf dich. Fir Einsteiger geeignet.
Gemeinsam den Spald an der Bewegung (wieder)entdecken!

» Immer freitags um 16:00 Uhr

» Treffpunkt: Waldparkplatz an der Oberen Waldstrafle im
Germanswald Villingen

» Kosten: 6 € pro Einheit, 10er-Karte, Termine frei wahlbar

» Telefon Gudrun Scherzinger: 0163 1708 429

o Verein

Kneipp

aktiv & gesund

Pro Balance - sicherer Halt bis ins hohe Alter
gezielte Ubungen zur Sturzprivention mit dem Kneippverein

Brunhilde Diel-Hourani hat sich im Rahmen des kreisweiten
Projektes zur Sturzpravention mit dem Titel »Vitales Alter — Pro
Balance — gegen den Sturz« zur Kursleiterin ausbilden lassen.

» Kurse vom 09.03. bis 01.06.22 jeweils um 16:30 Uhr
» Kostenbeitrag fiir je 12 Einheiten: 60 €

BREITE MUHLE
BEI DER FAMILIENHEIM

»Lebe leichter« -
das etwas andere Abnehmprogramm

mit Gudrun Scherzinger

Genial normal zum Wunschgewicht! Trenddidten kommen und gehen.
Doch viele wollen raus aus der Ernahrungsfalle und endlich wieder
normal essen lernen. Das 12-Wochen-Programm, mit dem Sie sofort
ins leichte Leben starten konnen! Es kann so leicht sein, leichter zu
werden. Jetzt anmelden und an Ostern 6-8 kg leichter sein.

» Kurs: 27.01. bis 05.05.22, immer donnerstags, 19:30 - 20:30 Uhr
» Kosten: 118 €, zzgl. 19,99 € fiir das Arbeitsmaterial

(Buch und Planer)
» Kostenfreie Infoveranstaltung am 20.01.22 um 19:30 Uhr

Evergreen -
Gymnastik fiir Junggebliebene (60+)

mit Karola Berberich

Angebot des Turnvereins 1848 Villingen e.V., auch fir Nichtmitglieder.
Ein vielseitiges Bewegungsangebot und Freizeitgestaltung. Dazu
gehdren nicht nur Gymnastik mit toller Musik, Ubungen mit dem
Hocker, Koordinations- und Gleichgewichtstraining, Dehnen und
Mobilisation sondern auch Gedéchtnistraining und kleine Ausfliige.

» immer dienstags von 19:15 bis 20:15 Uhr im Romdusgymnasium

» Wer mochte, kann auch den Fahrdienst nutzen:
Infos 9:00-11:00 Uhr unter Tel 077 21. 26408



Ganzheitliches Gedachtnistraining

mit Sabine Hummel, Fachprdaventologin geistige Fitness

Der Kurs ist fur alle Menschen geeignet, die etwas fir sich und
ihre geistige Fitness tun wollen. Sie erleben ein intensives
Gedachtnistraining verbunden mit Humor, Gespréchen,
Bewegungs- und Entspannungselementen. Ohne Stress und mit
viel Spald werden die Merkféahigkeit, Konzentration und andere
Gehirnfunktionen verbessert.

» Kurs vom 17.01. bis 21.02.22 und vom 07.03. bis 11.04.22,
immer montags von 16:30 bis 18:00 Uhr

» oder: Kurs vom 14.01. bis 18.02.22,
immer freitags von 15:30 bis 17:00 Uhr

» Kostenbeitrag fiir je 6 Einheiten 44 €

» Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Breite Miihle
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Neujahrskonzerte
Sinfonieorchester Villingen-Schwenningen

» im Franziskaner Konzerthaus
»am 01.01.22 um 17 Uhr und am 07.01.22 um 19 Uhr

WICHTIG: Die geltenden Corona-Bestimmungen
werden selbstverstandlich beachtet.

Rezeptvorschlag

on Aromaexpertin & Seminarleiterin im Gesundheitswesen

Silvia Gehring \

Zitrone (Citrus limon)

Das atherische Ol wird
aus Kaltpressung der
Schalen gewonnen.

In Aromatherapiestudien
wurde eine
konzentrationsférdernde
und Raumluft
desinfizierende Wirkung
nachgewiesen.

Raumbeduftung
mit 100 % naturreinen dtherischen Olen in Biogualitat

Keimschutz, konzentrationsfordernd,
stimmungsaufhellend

Mischung fiir Diffuser oder Duftlampe:
5 Tropfen Zitrone

3 Tropfen Grapefruit

1Tropfen WeiBtanne

2-3 x taglich fiar 30 min. einsetzen. Keine
Dauerbeduftung anwenden.

..weil Nihe zihlt.

Miteinander - Fiireinander:
Kontakt und Gemeinschaft im Alter

In Bad Dirrheim startet das Projekt »Miteinander Flreinan-
der« des Malteser Hilfsdienstes e.V.. Dabei haben sich die
Stadt Bad Durrheim und die Hilfsorganisation das Ziel ge-
setzt, die Interessen der Menschen ab 75 Jahren noch star
ker in den Fokus zu nehmen.

Es gibt bereits ein vielfaltiges Angebot flr Seniorinnen und
Senioren. Viele sind bereits bekannt, manches ist aber auch
unbekannt. Deshalb mochte der Malteser Hilfsdienst e.V. im
Rahmen des Projektes »Miteinander Fireinander« Uber alle
Angebote in Bad Dirrheim informieren. Bei Hausbesuchen
kommen professionell geschulte Ehrenamtliche der Hilfs-
organisation ins Gesprach und stellen nach den jeweiligen
Winschen Angebote der unterschiedlichen Anbieter aus
den Bereichen Freizeit, Versorgung und Gemeinschaft vor.
Bei weiterem Beratungsbedarf vermittelt der Malteser Hilfs-
dienst e.V. an die entsprechenden Fachstellen. Und, werden
»Licken« im Angebot gefunden, wird die Stadtverwaltung
versuchen, diese zu schlieRen.

In aller Regel missen sich Interessierte selbst um Informa-
tionen und Hilfen bemihen. Diesen Ansatz erganzt der Mal-
teser Hilfsdienst e.V. nun durch aufsuchende informierende
Besuche. Damit sollen méglichst alle Seniorinnen und Senio-
ren erreicht werden. Ubergeordnetes Ziel ist:

Bad Diirrheim ist und bleibt auch fir Menschen im
fortgeschrittenen Alter lebens- und liebenswert.

Wenn Sie also Interesse an einem kostenfreien Hausbesuch
haben, dann melden Sie sich bitte unter der Tel: 07726-38
99 398 bei Uwe Hiils, Kundenbereich Soziales der Stadt.
Sollte lhnen ein Besuch zu Hause nicht zusagen, besteht
selbstverstandlich auch die Moglichkeit, den Besuch mit ei-
ner Vertrauensperson lhrer Wahl in einem anderen Umfeld
durchzuflihren.

Bitte interessieren Sie sich!
Sie werden feststellen: Es lohnt sich.

Bei weiteren Fragen zu dem Projekt steht lhnen die Malteser
Projektkoordinatorin Frau Simone Laux zur Verfligung:

» E-Mail: simone.laux@malteser.org
» Telefon: 0151 42189914

”*‘M”?ﬁ

@ Malteser a

T




Die Zukunft hat schon begonnen
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Energietrdger in der Energetischer Zustand
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Die Zukunft hat
Heimatzeit

»Unser Ziel in Sachen Klimaschutz haben wir
schon seit 1990 im Blick«. Der Abteilungsleiter
Technik, Dirk Hartfiel lasst keinen Zweifel da-
ran, dass die Familienheim ihre Hauser nicht
erst seit »Fridays for Future« energetisch wei-
terentwickelt. »Bis spatestens 2030 - also
innerhalb von 40 Jahren von 1990 an gerech-
net — wollen wir 70 Prozent CO, eingespart ha-
ben«. Dass man dabei auf dem besten Wege
ist, lasst sich belegen: Jahr flr Jahr investiert
die Baugenossenschaft in neue Fenster, in
Dammung und Vollwarmeschutz mit Materiali-
en und Maflinahmen sogar Uber den gesetzlich
geforderten Standard hinaus.

Seit Einfuhrung der CO,-Bepreisung geht die
Geschéftsleitung der Baugenossenschaft Fa-
milienheim noch einen Schritt weiter. Gas-
heizungen, die lange als sauber und umwelt-
freundlich galten, werden sukzessive durch
derzeit offentlich geforderte Heiztechnologien
mit erneuerbaren Energien ersetzt, als da sind:
Pellets- oder Hackschnitzelverbrenner, Warme-
pumpen, die der Luft oder, noch effektiver, der
Erde Warme entziehen, in Einzelfallen auch
Blockheizkraftwerke und alles kombinierbar
mit der Solarthermie / Photovoltaik. Zudem
werden in vielen Wohnquartieren Warmenetze
. gebildet. Die — Stand jetzt — 131 Anlagen sol-
L len bis 2030 auf 56 reduziert werden. »So
wollen wir unseren Teil dazu beitragen,
dass die Klimaziele tatsachlich erreicht
werden«, sagt Hartfiel. Aber auch fir
die Mieterinnen und Mieter sollen die
Betriebskosten auf lange Sicht glins-
tig gehalten werden, denn Kohle,
Gas und Ol werden schon deshalb
immer teurer, weil der Gesetzge-
ber eine in den nachsten Jahren
steigende CO,-Bepreisung ein-
gefthrt hat. Und welche Ent-
scheidungen trifft die Politik in
Sachen Klimaziele in den nachs-
ten Jahren noch?

Die Zukunft hat schon begonnen

Mit Heizstrategie gegen den Klimawandel

In der Schramberger StraRe in St. Georgen
findet fur die Familienheim gerade die Zukunft
statt. Hier wird in einem Pilot-Projekt zum
ersten Mal auf Erdwarme umgestellt. Daflr
wird 120 Meter tief in die Erde gebohrt. Zum
Jahreswechsel soll die komplett CO,-neutrale
Heiztechnik in Betrieb gehen. In der Fasanen-
straRe in Villingen werden demnachst neun
Hauser mit 93 Wohnungen mit Holz-Pellets
beheizt, zudem wurden zwei Hauser zusatz-
lich gedammt. Ein 50.000-Liter-Heizol-Keller
in der Fasanenstralte 1 ist bereits zum Depot
ausgebaut.
netz aus dem Jahr 1968 wird komplett erneu-
ert. Am Berliner Platz und im Adlerring, bei-
de in Villingen sowie in der SeestraRe in Bad

Das bisherige Quartiers-Warme-

Dirrheim werden die nachsten Adressen auf
ahnliche Weise schon projektiert. Nicht jede
Anlage eigne sich fUr jeden Standort, weil3 der
neue technische Leiter bei der Familienheim.
In Abhéngigkeit vieler Faktoren muss geplant
werden, wie z.B. der zu beheizenden Flachen,
der vorhandenen Gebaudehdillen und der logis-
tischen Herausforderungen bei der Anlieferung
von Holzpellets. Zudem durfen bei allen Inves-
titionen zum Schutz des Klimas die Betriebs-
kosten und der Nutzen fiir die Mieterinnen und
Mieter nicht aus dem Auge verloren werden.
Eines steht fest: Die Familienheim ist mit ihrer
»Heizstrategie« flr die Zukunft gerUstet.

»Unser Ziel in Sachen
Klimaschutz haben wir schon
seit 1990 im Blick.«

- Dirk Hartfiel,
Abteilungsleiter Technik



Weihnachten geht auch
umweltbewusst

Wem es ohne Weihnachtsbaum nicht recht weih-
nachtlich zumute werden mag, und dabei aber
die Umwelt nicht aus den Augen verlieren will,
der kauft ein 6kologisch angebautes Nadelgeholz.
Sie sind am Bioland-, Naturland-, Demeter oder
FSC-Siegel leicht zu erkennen.

Bei der Umweltorganisation Robin Wood gibt es
jedes Jahr eine Auflistung der Verkaufsstellen.

Der muss ja nicht jedes Jahr neu und aus Plastik
und Metallfolie bestehen. Wer keine Lust auf den
Schmuck vom letzten oder vor-vorletzten Jahr hat,
nimmt natdrliche Materialien wie Tannenzweige
und -zapfen, Nisse, Friichte, Moose und Flechten.
Mit ein paar Wachskerzen wird daraus eine gemdut-
liche Weihnachtsdekoration. Der Christbaum wird
mit selbstgebastelten Strohsternen oder Platzchen
(essbare oder aus Salzteig) geschmickt.

Lichterketten, beleuchtete Sterne und Schwibbo-
gen im Fenster oder auf dem Balkon machen die
dunkle Jahreszeit gemutlicher. Aber der Stromver
brauch steigt in der Weihnachtszeit immens und
durch die AuRenbeleuchtung werden nachtaktive
Tiere gestort. Am besten greifen Sie hier zu warm-
weilken LED-Leuchtmitteln und setzen nur Akzen-
te. Aufderdem ist es sinnvoll, die Beleuchtung (z.B.
durch eine Zeitschaltuhr) zeitlich zu begrenzen und
nicht die ganze Nacht oder gar tagsiber brennen
zu lassen.

Wer kennt das nicht? Man mdchte seinen Lieben
etwas Schones schenken, hat aber keine Idee. Ein-
fach nachzufragen ware eine Losung. Geschenke,
die Zeit beinhalten wie zum Beispiel ein gemeinsa-

Okotipps
Heimatzeitung 03/2021

mer Kochabend, kommen immer gut an. Verschen-
ken kann man auch eine Patenschaft fir ein Tier
auf einem Gnadenhof oder ein Stick Urwald (siehe
»Peter Wohllebens Waldakademie«). Wenn Sie on-
line Geschenke kaufen, kdnnten Sie dies Uber so-
genanntes Charity-Shopping machen. Dabei kauft
man im Online-Shop seiner Wahl, gelangt dort aber
Uber die Seite des Charity-Anbieters hin. Dieser
bekommt daflir eine Provision des Online-Shops,
womit wohltatige Zwecke finanziert werden. Hier
ein paar Anbieter: www.schulengel.de, www.
gooding.de, www.helfen-kostet-nix.de. Ubrigens:
Auch beim Verpacken kann man auf Nachhaltigkeit
achten. Geschenkpapier lasst sich wiederverwen-
den, wenn man beim Auspacken etwas aufpasst.
Oder man verwendet Zeitungspapier, alte Strafsen-
karten oder Kalenderblatter und verziert mit einer
hibschen Schleife und einem Tannenzweig.

Selbstgebastelte wieder beflllbare Adventskalen-
der sind eine kreative und nachhaltige Alternati-
ve zu den Einmalkalendern mit ihrem Innenleben
aus Plastik und Billigschokolade. Im Internet gibt
es viele Anregungen dazu. Auch beim Adventska-
lender hat man die Moglichkeit, Gutes zu tun: Bei
www.24-gute-taten.de erhalt man fiir eine Spende
von mindesten 24 € einen Pappaufsteller in Form
eines Weihnachtsbaums, an dem man jeden Tag
einTUrchen 6ffnet und dahinter sieht, welches Pro-
jekt mit der Spende finanziert wurde.

Schreiben Sie mir gerne an
freytag@bgfh.de
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Rezept
Heimatzeitung 03/2021

Rezept:
Elsassischer
Backerofen

Zutaten:

e 800 g Rinderlende
e 1TL Salz
® 1 gehackte Knoblauchzehe
e 50 g Schweineschmalz
oder Ol
e 200 g Zwiebeln (ca. 4 Stlick)
® 800 g halbmehlige kleine
Kartoffeln
e 2 zerkleinerte Lorbeerblatter
e Salz
o Pfeffer, frisch aus der Mihle
e 250 | trockener Weildwein
e 1251 Sahne
e 1 D&schen Tomatenmark
e 2 EL Schnittlauch

Zubereitung:

Das Rindfleisch in 1,5cm grofde Wirfel
schneiden. Das Salz und den Knoblauch dar
Uberstreuen und vermischen.

Das Schweineschmalz oder Ol erhitzen. Die
Fleischwirfel bei groRer Hitze kurz anbraten
und aus der Pfanne nehmen.

Die Zwiebeln schélen und in Ringe schnei-
den. Die Kartoffeln schalen und in Scheiben
schneiden.

Eine groRe Auflaufform im Wechsel mit
Fleischwirfeln, Zwiebelringen und Kartof-
feln flllen. Zwischen die einzelnen Schich-
ten die Lorbeerblatterstiickchen verteilen.
Die Kartoffeln kraftig mit Salz und Pfeffer
wirzen. Die abschlieRende Schicht sollten
die Kartoffeln sein.

Die Form mit Alufolie verschlief3en und bei
200°C auf der unteren Schiene im vorge-
heizten Ofen ca. 90-120 Min. garen. In den
letzten 15 Minuten die Folie abnehmen, da-
mit die Kartoffeln etwas Farbe annehmen.
Mit Schnittlauch bestreuen.

Dazu passt Kopfsalat.

DarumlnagiCh
das Rezept:

Der Backerofen gelingt \eic.k‘wt
und ansch\iefsend ist die Kiche

schnell aufgerdumt.

Simone Lehmann, Vermietung




Gastewohnungsring
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«Y)»
GaWong 4

Urlaub in G

Ein Traum nach dem
Lockdown:
Urlaub an Nord- und Ostsee |

Der »Gastewohnungsring« steht allen
Familienheim-Mitgliedern offen

»Wohnen zwischen Nord- und Ostsee« — was sich nach dem
Corona-Lockdown fast exotisch anhort, kann fir Familienheim-
Mitglieder problemlos Wirklichkeit werden. Als Mitglied des »Gaste-
wohnungsringes« (Gd&WoRing e.V.) ermdglicht die Familienheim
Ihnen einen kostenglnstigen Urlaub in Gastewohnungen anderer
Genossenschaften — und das in Uber 25 Stadten bundesweit so-
wie der Schweiz.

Nach langer Schliel3zeit, die fir die Entwicklung von Hygienekon-
zepten und erweiterten Hausregeln zum Schutz der Bewohner-
innen und Bewohner genutzt wurde, haben die meisten Gaste-
wohnungen jetzt wieder gedffnet. Beispiel Kiel: In Deutschlands
nordlichster Grofistadt stehen vier Wohnungen mit 3 bis 6 Schlaf-
platzen zur Verfligung. Ob einem der Sinn nach Faulenzen oder
Action steht — hier, zwischen der Kieler Férde und dem Nord-Ost-
see-Kanal, ist beides moglich. Sportfans gehen Kite-Surfen,
Schwimmen oder Segeln, Kulturliebhaber finden eine Vielzahl von
Museen und Theatern vor, Feierwillige einen Mix aus Discotheken,
Clubs, Kneipen und Biergérten.

Preisbeispiel:

Die behinderten- und rollstuhlgerechte Ferienwohnung in der Ge-
fionstralRe 3 bietet Platz flr sechs Personen. Bis zu zwei bezahlen
b5 Euro pro Nacht, jede weitere Person kostet 6 Euro. Fir die
Endreinigung werden einmalig 55 Euro féllig.

Weitere Informationen und Buchung:
info@woge-kiel.de

»Ein tolles Angebot
fur Familienheim-Mitglieder!«

T -‘*\L‘ O
E%. ’, p 5 - . -

Info

Alle Mitglieder unserer
Genossenschaft kénnen in ganz
Deutschland und Teilen der
Schweiz kostenglinstig Urlaub
machen. Nutzen Sie dieses
Angebot. Den Katalog kénnen
wir lhnen gerne zukommen
lassen, melden Sie sich einfach
telefonisch:

Telefon 07721.8991-0

Alternativ finden Sie alle WWoh-
nungen und Informationen unter

www.gaeworing.de
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Auch unsere Géastewohnung in Bad
Diurrheim kann von lhnen oder als
Ubernachtungsmaglichkeit fur lhre Be-
sucher gebucht werden. 57 gm grof3
ist das Zwei-ZimmermikroLoft in der
HammerblhlstralRe 15¢, das die Fami-
lienheim fUr bis zu vier Personen anbie-
tet. Flr ein Schlafzimmer mit Doppel-
bett, Schlafcouch flir zwei Personen,
eine komplett ausgestattete Kliche,
Bad mit Dusche, Terrasse, TV und kos-
tenfreies WLAN sowie einen Stellplatz
liegen die Kosten fur zwei Personen
bei 40 Euro, drei Bewohnerinnen und
Bewohner bezahlen 45 und vier 50
Euro pro Nacht.
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Man kennt sie im Stadtle

Heimatg'schichten: Angelika Grasse
lebt gerne in der Kronengasse 12

Angelika Grasse sorgt als Kirchendienerin im Auftrag der
Evangelischen Kirchengemeinde Villingen in der Johannes-
kirche, aber auch in den drei anderen evangelischen Gottes-
hausern Villingen daflr, dass der Betrieb reibungslos verlauft.
Das macht sie schon seit tUber 25 Jahren — unaufgeregt und
leise, zuverlassig und mit viel Liebe fur die Menschen. |hren
»Dienst am Né&chsten« verrichtet die 61-Jahrige auch gerne
in ihrer unmittelbaren Umgebung. Als geburtige Hamburgerin
hat sie ihre neue Heimat gefunden — im wahrsten Sinne des
Wortes, denn seit zehn Jahren ist sie Familienheim-Mieterin
in der Kronengasse 12. Hier kimmert sich Angelika Grasse
von Anfang an und an der Seite der inzwischen verstorbenen
Susanne Schneider, um eine harmonische Nachbarschaft. Die
beiden Frauen organisierten Advents- und Weihnachtsfeste,
Kaffeenachmittage und Sommerfeste. Alle zwei Jahre war die
Adresse auch ein »Villinger Adventsfenster«. Darliber hinaus
leistete man zusammen Nachbarschaftshilfe in Form von Zu-
horen und Hilfe vermitteln.

Dann kam Corona und die 19 Parteien im Haus mussten
zwangsldufig voneinander abricken. Nach dem Tod von Sus-
anne Schneider und den allmahlichen Lockerungen der Coro-
na-Verordnungen mdochte Angelika Grasse jetzt gerne wieder
zurlickkehren zum einstigen Miteinander im Haus. Ein fir
2022 planendes Team habe sich schon gebildet, freut sie sich.

Als alleinerziehende Mutter zweier Sohne hat Angelika Grasse
ihren Platz in der Welt gefunden und weif3 sich zu behaupten.
»lch bin single, aber ich flhle mich nicht einsam«, sagt sie
und lachelt dabei selbstbewusst. Sie liebt ihre kleine Famili-
enheim-Wohnung, die mitten in der Stadt und nahe an ihren
jeweiligen Arbeitsplatzen, aber doch ruhig liegt und von der
aus sie schnell im Grlinen sein kann. Denn die jugendlich wir
kende Frau joggt gerne durch die Natur, nimmt liebend gerne
am HEIMAT:lauf der Familienheim und dem Villinger Stadtlauf
von Caritas und Volksbank teil, letzteren hat sie bisher nie un-
ter 12 Runden beendet und halt sich zudem mit Schwimmen
und Radeln fit. Auch gesunde Erndhrung und eine »positive
Denke« halt sie flr das Rezept, das sie so jung aussehen und
fuhlen lasst.

»Positives Denken ist das Geheimnis,
um sich jung zu fihlen.«

- Angelika Grasse



Die Familienheim nimmt ihre soziale Verantwortung in der Region ernst und unterstitzt
viele Projekte und Aktionen. Auf dieser Seite geben wir unseren Partnern die
Maoglichkeit, sich kostenlos zu prasentieren. Ganz getreu dem Motto des Griindervaters
des Genossenschaftswesens, Hermann Schulze-Delitzsch:

»WAS EINER ALLEINE NICHT SCHAFFT, DAS SCHAFFEN VIELE ZUSAMMEN. «

tvvillingen.de

Turnverein 1848 Villingen e.V. 1548

Das neue Programmheft - 1. Halbjahr 2022

Erhaltlich ab Mitte Dezember in der Geschaftsstelle des TV Villingen und als Download auf tvvillingen.de

Uber 50 Sport- und Kursangebote auf 92 Seiten:

Ballschule fiir Madchen « Betriebliche Gesundheitsférderung « BKK SBH Kurse (Yoga/Pilates) * Body Fit « Body Step
Bodyforming ¢ Bodyshape ,,Good Morning” « Dance Company (Oriental / Hip Hop) * deepWORK® - Eltern-Kind-Turnen ¢
Ernahrungskurs ¢ Evergreen (Seniorengymnastik)  Faszientraining ¢ Fechten ¢ Fit & Vital ¢ Fit mit Leichtathletik / Sport-
abzeichentraining ¢ Fitness * Gemeinsam aktiv in jedem Alter « Herbstwanderung ¢ Jazztanz * KinderfuBballschule TVV-
Soccergate * Kindersportschule Active - Kids ¢ Kinder in Bewegung * Kooperation Schule - Verein / Kindergarten - Verein
» Kunstturnen / Gerateturnen ¢ Laktatdiagnostik  Lauftreff Sommer / Winter ¢ LatinoTreff (Tanzen) ¢ Leichtathletik ¢
Mama-Kind-Fit * Mini Dancers * Nordic-Walking * Onlinekurs - Bodyforming ¢ Only Girls - Just for Fun ¢ Pilates * Qigong
* Rehasport: Orthopadie / Krebs * Rope Skipping ¢ Ricken + ¢ SpecialEvents (Tanzen) « Spielzirkus Schiltis « Sport fir
Menschen mit Handicap ¢ Sportabzeichen-Treff « Sportspiele * Tanzgruppe Magics « Tanzkurs * Trampolin * Triathlon ¢
Turnen fur Madchen « Vinyasa Power Yoga * Volleyball « Walking * Wirbelsaule plus ¢ Zirkus Confetti * Zumba® Fitness



IHRE ANSPRECHPARTNER:

Zentrale

Technischer Notruf
Technik

Vermietung und Vertrieb
Vermietung
Wohnungswirtschaft
Betriebskosten
Mitgliederwesen
Rechnungswesen
Geschaftsfihrung

St. Georgen —Vermietung
St. Georgen —Technik

Rauchwarnmelder-Hotline
Service-Hotline fir TV-Anschluss

Frau Freytag
Frau Bartlewski
Herr Hartfiel
Herr Mager
Frau Lehmann
Frau Pees

Frau Borho
Frau Leber
Frau Flock
Herr Merkle
Frau Steinkamp
Herr von Dach

Minol
Cable4

07721.8991-0 freytag@bgfh.de
077 21.8991-26 bartlewski@bgfh.de
077 21.8991-25 hartfiel@bgfh.de
077 21.8991-20 mager@bgfh.de
07721.8991-22 lehmann@bgfh.de
077 21.8991-40 pees@bgfh.de

077 21.8991-41 borho@bgfh.de
077 21.8991-12 leber@bgfh.de
07721.8991-1 flock@bgfh.de

077 21.8991-21 merkle@bgfh.de
077 24 .94 86-767 steinkamp@bgfh.de
077 24 . 94 86-768 vondach@bgfh.de

0711 .9491-1999 =
0800 .13 15400 =

TELEFONZEITEN:

ST. GEORGEN:

VILLINGEN-SCHWENNINGEN:

Dienstag bis Donnerstag, 9:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag, 14:00 bis 16:30 Uhr
Donnerstag, 14:00 bis 17:00 Uhr

Barenplatz 15 . 78112 St. Georgen

Montag bis Freitag, 7:30 bis 12:00 Uhr
Montag bis Mittwoch, 13:00 bis 16:30 Uhr
Donnerstag, 13:00 bis 17:00 Uhr

Personliche Gesprache nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram

) @Baugenossenschaft.Familienheim

@baugenossenschaft.familienheim

BAUGENOSSENSCHAFT

FAMILIENHEIM

Baugenossenschaft Familienheim eG
Pontarlierstrafse 9

78048 Villingen-Schwenningen
www.bgfh.de
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